
PIRÁMIDE DE POBLACIÓN

¿Nos estamos quedando sin niños en Panamá?

No, no te preocupes, aunque es signi�cativo que ya el país viene re�ejando una disminución en la base 
de la pirámide poblacional.

Una pirámide de población es un grá�co que parece una pirámide, 
y sirve para mostrar cuantos hombres y mujeres de diferentes edades 
hay en un país o en una región. Es como una gran fotografía que nos dice 
cuántos niños, jóvenes, adultos y personas mayores viven en ese lugar, y 
ayuda a los gobiernos a tomar decisiones para el futuro de un Estado.

Y si te preguntas: ¿Eso qué es? aquí te contamos.

Y cómo 
interpretamos 
esta pirámide, 
te preguntarás.

En la parte de arriba, se ven las 
personas mayores.

 La base de la pirámide es ancha si hay 
 muchos niños y jóvenes.

En el medio, muestra a los adultos.

Si una parte de la pirámide es muy ancha, signi�ca que hay muchas personas en ese grupo de edad. Si es 
estrecha, signi�ca que hay pocas personas de esa edad.

¿Y para qué sirve la pirámide?
La pirámide de población nos ayuda a entender cosas importantes, como:
Si hay más niños o más adultos: Esto puede ayudar a un país a plani�car cuántas escuelas o hospitales 
se necesitarán en el futuro.

Cómo ha cambiado la población: A veces las pirámides cambian con el tiempo. Si hay muchos más 
ancianos que jóvenes, por ejemplo, el país puede tener que hacer planes para cuidar a más personas 
mayores y problemas para pagar las futuras pensiones.
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